CSC

COLEGIO SANTA CECILIA

OLIMPIADAS DEPORTIVAS
“SANTA CECILIA 2025”

1.- DATOS GENERALES:

LE.P. : SANTA CECILIA

DIRECTOR : PERCY REYES VIVAS

ACTIVIDAD : OLIMPIADAS DEPORTIVAS INTERNAS
NIVELES : PRIMARIA Y SECUNDARIA

FECHA DE REALIZACION : 27 DE SETIEMBRE DEL 2025

COMISION ORGANIZADORA : PROFESORES TUTORES, PROFESOR DE
EDUCACION FISICA DE LA L.E.P.

2.- FINALIDAD:

LOS JUEGOS DEPORTIVOS INTERNOS “SANTA CECILIA 20257, tiene como
finalidad completar el proceso de formacion integral del ser humano, desarrollando
el espiritu de solidaridad, el habito de trabajo en equipo, el fortalecimiento de la
voluntad y disciplina que se requiere para alcanzar las metas personales y colectivas.

3.- OBJETIVOS:

Difundir y promover la integracion de los estudiantes de todos los grados de la
Institucion Educativa.

Dar actividad deportiva a los estudiantes de nuestro Colegio como medio de
recreacion y esparcimiento.

Fomentar y despertar el interés por la practica deportiva.

Lograr la participacion masiva de los estudiantes.

Identificar a los alumnos con la Institucion Educativa, mediante el apoyo a los
profesores y a la organizacion.



4.- DISPOSICIONES GENERALES

4.1.- DE LA ORGANIZACION:

e La organizacion de la actividad estard a cargo de los profesores de la Institucion

Educativa en general.

e La realizacion de las pruebas las desarrollara el profesor de Educacion Fisica en
colaboracion de los arbitros y profesores de Aula.

. 1.- Profesora
. 2.- Profesora
. 3.- Profesora
. 4.- Profesora
. 5.- Profesora
. 6.- Profesora
. 7.- Profesora
. 8.- Profesor
. 9.- Profesor
. 10.- Profesora
. 11.- Profesora
. 12.- Profesor

: Sylvia Reyes Javier (Primer Grado)

: Marilyn Cacya Renojo (Segundo Grado)
: Steffany Palacios Vivanco (Tercer Grado)
. Araceli Alfaro Porta (Cuarto Grado)

: Vanesa Canales Quispe (Quinto Grado)
: Ana Maria Eusebio Tito  (Sexto Grado)

: Alexandra Cabrera Roque (lero de sec.)

Evelyn Baca Lopez (2do de Secundaria)
Giovanna Del Rio Bermudez (3ro de Secundaria)

. Alfonso Gutiérrez Quispe  (4to de Secundaria)

: Sonia Flores Ojeda (5to de secundaria)
Marvin Paredes Cabana (Prof. de Educacion Fisica)

4.2.- RESPONSABILIDAD DE LOS TUTORES Y DOCENTES DE AULA:

Funciones de los docentes participantes de la Comision:

- Vigilar y solicitar la practica de buen comportamiento de los participantes y del
publico involucrado durante la realizacion de la disciplina.

- Recepcionar de los alumnos de su tutoria las Autorizaciones de Participacion
en las Olimpiadas 2025 del Colegio Santa Cecilia, firmada por el padre o

madre de familia.

- Recepcionar de los alumnos los materiales que usarian como participantes

de las Olimpiadas.

- Bajo ninglin caso podran interceder a favor de ningln participante y no tienen
voz para el cambio de registro de puntaje.



4.3.-PROHIBICIONES:
Esta prohibido, con calificativo de cero para el Grado que no cumpliera:

- El uso de pica-pica, serpentinas, pirotécnicos u objetos que comprometan la
salud de los estudiantes.

- No se permite la participacion de animal vivo alguno en ninguna actividad.

- Esta prohibido a los alumnos hacer uso de los juegos mecanicos, por razones
de seguridad.

- Por disposiciones de los Directivos de la Administracion del Parque esta
prohibida la venta de algun producto.

4.4. RESTRICCIONES:
- Por disposicion de la Administracion del Parque no usar las areas verdes

para ninguna actividad.

4.5.- INSCRIPCION DE LOS ESTUDIANTES:

e La inscripcion de los alumnos participantes en todas las disciplinas estara a cargo de
los Tutores y Delegado Deportivo del Aula; previa a la entrega por los alumnos de
la Autorizacion de Participacion en las Olimpiadas 2025 del Colegio Santa
Cecilia, debidamente firmada por el padre o madre de familia que autoriza, para
ello utilizaran la Ficha de Inscripcion que les proporcionara el Area de Educacion
Fisica.

4.6.- PRESENTACION DE LOS ALUMNOS_

e En los “JUEGOS DEPORTIVOS INTERNOS SANTA CECILIA 2025 los
alumnos de todas las secciones vestirdn el uniforme del pais que les toca
representar, de igual forma llevardn la Bandera Nacional de cada pais.

e En cada juego que se realice se revisara las ufias de los alumnos, que estén bien
cortadas para evitar accidentes, en caso contrario se les descontara los puntos.
e El tamaio de la bandera es libre.



» PRIMARIA:

PRIMER GRADO : BRASIL
SEGUNDO GRADO : PERU
TERCER GRADO : HOLANDA
CUARTO GRADO : ARGENTINA
QUINTO GRADO : FRANCIA

SEXTO GRADO : CROACIA

» SECUNDARIA:

PRIMERO : ITALIA
SEGUNDO : PORTUGAL
TERCERO : JAPON
CUARTO : ESPANA
QUINTO : ALEMANIA

4.7.-UNIFORME: Camiseta y short (uniforme completo) con los colores del pais
correspondiente.

4.8.- PARTICIPACION DE LOS ALUMNOS:

Todos los alumnos de cada pais participaran obligatoriamente por su nota de
Educacion Fisica, Arte, Religion, Conducta y bonificacion en el curso de cada
Tutor. Los estudiantes con certificado médico presentado anteladamente, no
tendran reduccion en sus calificativos.

Los Tutores de Primaria deben presentar la relacion de participantes una semana
antes de los juegos deportivos internos. Sin embargo, si un estudiante
seleccionado se enferma pueden solicitar su cambio hasta 24 horas antes.

El Delegado Deportivo (/) y el Tutor del Aula del Nivel Secundario deberan
presentar la relacion de participantes una semana antes de los juegos deportivos
internos. Sin embargo, si un estudiante seleccionado se enferma pueden solicitar
su cambio hasta 24 horas antes.

Los alumnos deben presentarse correctamente uniformados en las instalaciones
del Colegio hasta las 7:45am para su posterior traslado grupal rumbo al Parque
N°2 de la Urbanizacion COVIMA La Molina.



e Los alumnos, profesores y padres de familia, deberan demostrar buen
comportamiento dentro y fuera del campo deportivo, respetando las reglas
de juego y las normas de convivencia, asi como respeto al arbitro que estara
dirigiendo cada competencia. En caso contrario se le sancionara eliminando
del juego al Aula infractora y no sumara puntaje.

5.- PUNTUACION:

Registro de Puntajes Maximos de los Grados comprendidos en Primaria y Secundaria

ACTIVIDADES DEPORTES INDIVIDUALES DEPORTES COLECTIVOS
ATLETISMO 10
BALONMANO [ler y 2do grado] 20
FUTLBITO 20
VOLLEY MIXTO 20
BASQUET 20
BAILE GRUPAL 20
PRESENTACION 20
DESFILE 20
BARRA 20

*En 1er y 2do Grado de Primaria se reemplazara voley por un Circuito motor. Asimismo,
Balonmano por Basquet.

6.- IMPUGNACION O RECLAMOS

e Tienen validez los reclamos presentados por los tutores en Primaria y
Secundaria involucrados en la disciplina deportiva, inicamente utilizando las
Bases y citdndola. El arbitro tendra la ultima palabra.

e No tienen derecho a reclamar los Padres de Familia y estudiantes participantes de
la disciplina deportiva. El reclamo reiterado sera causal
de descuentos en los calificativos que involucren buen comportamiento (Barra,
baile y desfile).



7.- REGLAMENTOS DE CADA DISCIPLINA DEPORTIVA PARA PRIMARIA

7.1.-PRESENTACION: 20 puntos total. Se califica de acuerdo a los siguientes criterios:

e Grupo completo 5 puntos
e Uniforme 6 puntos
e Bandera 4 puntos
e Comportamiento 5 puntos

No incrementard puntaje:
La participacion de mascotas. (humano vestido de mascota) Su presencia es opcional.
Gigantografia, no suma puntaje.

7.2.-DESFILE: 20 puntos total. Se califica de acuerdo a los siguientes criterios:

e Grupo completo 5 puntos
e Bandera 4 puntos
e Orden 4 puntos
e Lectura de palabras alusivo al pais 3 puntos
e Comportamiento 4 puntos

No incrementara puntaje:
La participacion de mascotas. (humano vestido de mascota) Su presencia es opcional.
Gigantografia, no suma puntaje.

7.3.- BARRA: 20 puntos total. Se califica de acuerdo a los siguientes criterios:

e Grupo en la tribuna** 10 puntos
e Bandera 4 puntos
e Comportamiento 6 puntos

Grupo en la Tribuna**

En funcién de las variaciones del Tiempo referidas a intensidad de la radiacion solar,
la Barra podra abandonar la tribuna y constituirse en otra ubicacion elegida por el
Tutor del Aula. Sin embargo, deberan permanecer todo el grupo junto.

La observacion de estudiantes fuera del grupo restara del calificativo, llegando a cero
en este rubro si los estudiantes abandonan el parque. Se solicita a los Tutores
coordinar con los Padres de Familia al momento de retorno al Colegio.

Estudiantes en las instalaciones (juegos, resbaladera etc) ain en compafiia de sus
padres, contribuiran a disminuir al calificativo en este rubro para el aula respectiva.
No incrementara puntaje:

La participacion de mascotas. (humano vestido de mascota) Su presencia es opcional.
Gigantografia, no suma puntaje.



7.4.- BAILE GRUPAL (PRIMARIA): Se calificara los siguientes criterios. El total sera 20

puntos:

e La participacion es grupal y obligatoria
e Los alumnos que no puedan participar seran por motivo de descanso médico o
enfermedad respiratoria.

e [a musica y baile es libre, expresada en gimnasia ritmica. Tiempo: Maximo 5
minutos. (La letra de la musica no debe tener palabras ofensivas ni vulgares
en contra de las buenas costumbres.)

El porcentaje de la cantidad de alumnos es lo siguiente:

Participacion de grupo = Calificativo

100% =8
80% =6
70% =5

60% =3
50% =1

Los jurados calificaran de acuerdo a los criterios que se exponen:

1.-Presentacion con uniforme del pais que representan.... 5
2.-Coordinacion en la realizacion de la rutina........... 7
3.- Participacion grupal..............oooiiiiiiiiiii 8
No incrementara puntaje:

e Uso de vestimenta especial para el baile.
e Presencia de mascotas (humano vestido de macota)
e En los bailes esta prohibido realizar acrobacias y volantines.

7.5.-Atletismo Pruebas de velocidad y carrera de postas:

En las carreras de velocidad, primero correran las damas luego los varones.
30 metros planos para Primaria (1ero, 2do, 3ero y 4to)

50 metros planos para Primaria (5to y 6to).

Cada alumno que va a competir no debe invadir el carril de su compafiero,

Cada uno mantendra la direccion de su carril de lo contrario se descalificara al alumno
que invada el carril contrario.

En las carreras de postas correrdn dos damas y dos varones
Carrera de postas lero y 2do 4x30mt
Carrera de postas para 3ero y 4to 4x50m

Carrera de postas para 5to y 6to 4x70mt

Los alumnos deberan presentarse con el uniforme completo y zapatillas.
Equipo que no se presente a la hora perdera por W.O. (tolerancia 2 min)
En carrera de postas se entregara en forma descendente.



Disciplinas lero 2do 3ero 4to 5to | 6to | No de participantes
Prim Prim | Prim Prim Prim | Prim
Prueba de pista | X X X X X X 2 alumnos
velocidad ID/1V
Prueba de | X X X X X X 4 alumnos
Posta 2D
2V

7.6.- FULBITO MIXTO

o

Habra hasta 3 suplentes por cada equipo
En los cambios o suplentes tendran que dar aviso al arbitro para que permita el
cambio, el cambio tiene que ser del mismo género.

Cualquier falta cometida sera sancionada por el arbitro
Los alumnos deberan presentarse con uniforme completo y zapatillas.

Equipo que no se presente a la hora perdera por W: O. (tolerancia 2min)

ler Grado con 2do Grado(dos tiempos de 06 minutos de duracion sin descanso).
3ro Grado con 4to Grado (dos tiempos de 08 minutos de duracion sin descanso).
5to Grado con 6to Grado (dos tiempos de 08 minutos de duracion sin descanso).
En caso de empate se dara penales donde patearan solo 03 jugadores y sera el
mismo arquero que tapo en el primero y segundo tiempo.

En fulbito y balonmano de primaria el gol se contara solo cuando es a partir de la
cintura para abajo, en caso si se juega en el campo de fronton.

7.7.- BALONMANO MIXTO (1er y 2do Grado de Primaria)

Habra 3 suplentes por cada equipo.

Los cambios o suplentes tendran que dar aviso al arbitro para que permita el
cambio, el cambio tiene que ser del mismo género.

Los alumnos deberan presentarse con uniforme completo y zapatillas.

Cualquier falta cometida sera sancionada por el arbitro.

ler Grado con 2do Grado (dos tiempos de 06 minutos de duracion sin descanso)
En caso de empate se jugara 05 minutos mas, si sigue se sorteara con la moneda.
Equipo que no se presente a la hora perdera por W: O. (tolerancia 2min).




7.8.- VOLEY MIXTO (3ro, 4to, Sto y 6to de Primaria)

Los grados: 3ero y 4to podran realizar pases tomando con las dos manos sin que se
caiga el balon al piso, al tercer pase enviarlo al otro campo para que responda el otro
equipo, y realizar pases a sus compafieros.

Habra 3 suplentes por cada equipo.

Los cambios o suplentes tendran que dar aviso al arbitro para que permita el cambio,
el cambio tiene que ser del mismo género.
Cualquier falta cometida sera sancionada por el arbitro.

3er grado con 4to grado (dos sets de 15 puntos, en caso de empate un set de 10
puntos).
5to Grado con 6to Grado  (dos sets de 15 puntos, en caso de empate un set de 10
puntos).

Equipo que no se presente a la hora perdera por W: O. (tolerancia 2min)

7.9.- BASQUET MIXTO (3ro, 4to, Sto y 6to Grados de Primaria)

Habra 3 suplentes por cada equipo.

Los cambios o suplentes tendran que dar aviso al arbitro para que permita el cambio,
el cambio tiene que ser del mismo género.

Cualquier falta cometida sera sancionada por el arbitro

3ro Grado con 4to Grado (dos tiempos de 08 minutos de duracion sin descanso)

5to Grado con 6to Grado (dos tiempos de 08 minutos de duracion sin descanso)

En caso de empate se realizara 06 minutos mas, si sigue se sorteard con la moneda.
Equipo que no se presente a la hora perdera por W: O. (tolerancia 2 min)

7.10.- CIRCUITO MOTOR (1ro y 2do Grado de Primaria)

Cada grado estara representado por equipos de 6 estudiantes.

Todos los integrantes deben completar el circuito.

El circuito se realiza en modalidad de relevos.

Cada participante debe recorrer todas las estaciones antes de dar el pase al siguiente
compaiiero.

Cada estudiante debe realizar todas las estaciones correctamente.

Siun nifio comete error (ejemplo: salta fuera del aro o derriba un cono), debe regresar
a esa parte y repetirla.

Solo después de completar el recorrido puede dar el pase al siguiente compaiiero.
Gana el equipo que termine primero el recorrido con todas las estaciones cumplidas.
Se fomentar3a el respeto, cooperacion y entusiasmo.

El mal comportamiento o actitudes antideportivas pueden bajar puntos al equipo.



Deporte ler 2do 3er 4to Sto 6to Grado No de
Grado | Grado | Gr5ado | Grado | Grado participantes
1 Fulbito X X X X X X 05 Alumnos
Mixto 02D
03V
2 Balén mano- 05 alumnos
mixto X X 2DY 3V
3 Voley mixto 06 alumnos
X X X X 3Dy3V
4 Basquet mixto 05 alumnos
X X X X 2DY 3V
5 Circuito Motor X X 06 alumnos

8.-REGLAMENTOS DE CADA DISCIPLINA DEPORTIVA PARA SECUNDARIA

8.1 PRESENTACION: 20 puntos total

Se considera lo siguiente:

e Grupo completo 5 puntos
e Uniforme 6 puntos
e Bandera 4 puntos
e Comportamiento 5 puntos

No incrementaré puntaje:

La participacion de mascotas, su presencia es opcional.

Gigantografia no suma puntaje.

8.2.-DESFILE: 20 puntos total
Se considera los criterios siguientes:

e Grupo completo 5 puntos
e Bandera 4 puntos
e Orden 4 puntos
e Lectura de palabras alusivas al pais 3 puntos
e Comportamiento 4 puntos

No incrementara puntaje:

La participacién de mascotas, (humano vestido de animal) su presencia es opcional.

Gigantografia no suma puntaje.




8.3.- BARRA: 20 puntos total. Se califica de acuerdo a los siguientes criterios:

e Grupo en la tribuna** 10 puntos
e Bandera 4 puntos
e Comportamiento 6 puntos

Grupo en la Tribuna**

En funcién de las variaciones del Tiempo referidas a intensidad de la radiacion solar,
la Barra podra abandonar la tribuna y constituirse en otra ubicacion elegida por el
Tutor del Aula. Sin embargo, deberan permanecer todo el grupo junto.

Si se observa a estudiantes fuera de su grupo restara el calificativo, llegando a cero
en este rubro si los estudiantes abandonan el parque. Se solicita a los Tutores
coordinar con los Padres de Familia al momento de retorno al Colegio.

Estudiantes en las instalaciones (juegos, resbaladera etc) aun en compaiia de los
padres de familia, contribuiran a disminuir al calificativo en este rubro para el aula
respectiva.

8.4.- BAILE GRUPAL (SECUNDARIA): Se calificara los siguientes criterios. El total sera
20 puntos:

e La participacion es grupal y obligatoria
e Los alumnos que no pueden participar seran por motivo de descanso médico o
enfermedad respiratoria.

e La musica y baile es libre, expresada en gimnasia ritmica. Tiempo maximo 5
min.( La letra de la musica no debe tener palabras ofensivas ni vulgares en
contra de las buenas costumbres)

e El porcentaje de la cantidad de alumnos es lo siguiente:
Participacion de grupo = Calificativo

100% =8
80% =6
70% =5

60% =3
50% =1

Los jurados calificaran de acuerdo a los criterios que se exponen

1.-Presentacion con el uniforme del pais que representan......... 5
2.-Coordinacion en la realizacion de la rutina........... 7
3.- Participacion grupal..............oooiiiiiiiiiii 8

No incrementara puntaje:
e Uso de vestimenta especial para el baile.
e Presencia de mascotas (humano vestido de mascota)



8.5.-ATLETISMO PRUEBAS DE VELOCIDAD

e En las carreras de postas correran 2 damas y dos varones

e Carrera de postas 4x70mt

e En las carreras de velocidad primero correran las damas y luego los varones.
70 metros planos para secundaria. Serd el ganador el que corra en el menor
tiempo.

e Compiten la primera serie lero y 2do sec. y luego la segunda serie compite
las tres secciones juntas 3ero, 4to y Sto sec. para que salga un ganador.

e Los alumnos que van a competir no deben invadir el carril de su compafiero cada
uno mantendra la direccion de su carril, de lo contrario se descalificara al alumno
que invadio el carril contrario.

e Los alumnos deberan presentarse con el uniforme completo y zapatillas.
e Equipo que no se presente a la hora perderd por W.O. (tolerancia 2 min)

e En carrera de postas se entregara en forma descendente.

Disciplinas lero 2do 3ero 4to 5to | No de
Sec. Sec. sec. Sec. Sec. | participantes

Prueba de pista | X X X X X 2 alumnos

velocidad ID/ 1V

Prueba de | X X X X X 2V

Posta 2D

8.6.- FULBITO VARONES Y MUJERES

Habré 3 suplentes por cada equipo.

Los cambios por suplentes, tendréa que dar aviso al arbitro para que permita el cambio.
Cualquier falta cometida sera sancionada por el arbitro

Los alumnos deberan presentarse con uniforme completo y zapatillas.

Duracion del partido. - 02 tiempos de 10 minutos, sin receso

En caso de empate se dard penales donde patearan solo 03 jugadores.

Sera el mismo arquero que tapd en el segundo tiempo.

Equipo que no se presente a la hora perdera por W: O. (tolerancia 2min)
PRIMERA SERIE: 1ero y 2do de Sec.

SEGUNDA SERIE: 3ero, 4to y Sto de sec. (todos contra todos, se elimina el
equipo que pierda en la primera vez).

En fulbito de secundaria el gol se contara solo cuando es a partir de la cintura para abajo,
en caso si se juega en el campo de fronton.



8.7- BASQUET VARONES Y MUJERES

Habra 3 suplentes por cada equipo.

Los cambios de suplentes, tendra que dar aviso al arbitro para que permita el cambio,
el cambio tiene que ser del mismo género.

Los alumnos deberan presentarse con uniforme completo y zapatillas.

Cualquier falta cometida sera sancionada por el arbitro.
Los alumnos deberan presentarse con uniforme completo y zapatillas.

Duracion del partido. - 02 tiempos de 10 minutos sin receso.
En caso de empate se jugara 07 minutos mads, si sigue se sorteara con la moneda.
Equipo que no se presente a la hora perdera por W: O. (tolerancia 2min)

PRIMERA SERIE: 1ro y 2do de Secundaria
SEGUNDA SERIE: 3ero, 4to y Sto de sec. (Todos contra todos, se elimina el
equipo que pierda)

8.8.- VOLEY MIXTO

Habré 3 suplentes por cada equipo.

Los cambios de suplentes, tendra que dar aviso al arbitro para que permita el cambio,
el cambio tiene que ser del mismo género.

Cualquier falta cometida serd sancionada por el arbitro

Los alumnos deberan presentarse con uniforme completo y zapatillas.

Duracion del partido. - 02 set ganados de 20 puntos

En caso de empate se jugara otro set mas de 10 puntos.

Equipo que no se presente a la hora perdera por W: O (tolerancia 2 min)

PRIMERA SERIE: 1ro y 2do de Secundaria
SEGUNDA SERIE: 3ero, 4to y Sto de sec.(Se elimina el equipo que pierda)



Deporte

1ro Sec

2do Sec

3ero Sec

4to Sec

5to Sec

No de
participantes

Fulbito-Varones

X

X

X

X

X

06 alumnos*
Se puede
reducir para
mantener la
proporcion

para el caso
de  seccion
con 5
estudiantes.

Fulbito- Mujeres

05 alumnas

Basquetbol-varones

05 alumnos.

Basquetbol-mujeres

05 alumnas

Voley Mixto

06 alumnos
3DY 3V




OLIMPIADAS SANTA CECILIA 2025

PROGRAMACION
DIA HORA ACTIVIDADES
PARQUE COVIMA LA MOLINA
8: 00.AM
CEREMONIA DE INAUGURACION DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS
INTERNOS “2025”.
e DESPLAZAMIENTO Y UBICACION DE LOS EQUIPOS EN
LA LOZA DEPORTIVA. .
e [ZAMIENTO DE LA BANDERA OLIMPICA.
e IZAMIENTO DEL PABELLON NACIONAL.
e HIMNO NACIONAL
e PALABRAS DE INAUGURACION A CARGO DEL
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA” SANTA
CECILIA”.
SABADO e JURAMENTACION DE LOS PARTICIPANTES: A cargo del
alumno: SAUL ROJAS FERNANDEZ - BRIGADIER
27 GENERAL DE LA INSTITUCION
e DESPLAZAMIENTO, DESFILE Y UBICACION EN LA
SETIEMBRE TRIBUNA DE LOS PAISES GRADOS Y SECCIONES:

Profesores Tutores de cada Aula.
DESARROLLO DE LAS PRUEBAS: Profesor de Educacion
Fisica.

BAILE GRUPAL

ATLETISMO
JUEGOS DEPORTIVOS PRIMARIA
JUEGOS DEPORTIVOS SECUNDARIA

PRIMERA SERIE:1ro y 2do de Sec.

JUEGOS DEPORTIVOS SEGUNDA SERIE: 3ro, 4to y
Sto de Secundaria







